REŽIM DNE
(v jednotlivých třídách se může o 5-10 minut v některých činnostech lišit)


  7.00  -   8.30
scházení dětí, volné hry


  8.30  -   8.50
ranní cvičení, hygiena


  8.50  -   9.15
dopolední svačina, hygiena


  9.15  - 10.00
zaměstnání


10.00  - 11.45
převlékání, pobyt venku (vycházka)


11.45  - 12.30
oběd


12.30  - 13.00
hygiena, příprava na odpočinek, rozcházení po obědě


13.00  - 14.30
odpočinek


14.30  - 15.00
hygiena, oblékání, tělovýchovná chvilka


15.00  - 15.15
odpolední svačina


15.15  - 17.00
hry, skupinová a individuální práce, zájmové kroužky,



rozcházení

