                                       J í d e l n í    l í s t e k

Pondělí		Křehký chléb s liptovskou pomazánkou, čaj, ovoce			  	1,6,4,7,10
29.5.		Polévka dýňová		  				  	               1,6,7,9
		Zapečený květák, brambory, rajče, nápoj					3,7,1
		Chléb se sýrovou pomazánkou, zelenina                                                                     1,6,7

Úterý		Veka s tuňákovou pomazánkou, mléko, zelenina				1,6,7,,4
30.5.		Polévka zeleninová s pohankou						1,6,7,9
		Hovězí po španělsku, houskové knedlíky, čaj				1,3,7
		Chléb s Lučinou, mléko, ovoce						1,7

Středa		Chléb se šunkovou pěnou, čaj, ovoce					1,6,7
31.5.		Polévka kedlubnová							1,6,7,9
		Kovbojské fazole, zelenina, nápoj				                                7,1
		Chléb s máslem a medem, mléko			                              		1,6,7

Čtvrtek	               Pudink s jahodami, čaj  						                1,3,7
1.6.		Polévka krupicová s vejci 						               1,6,7,9
		Přírodní kuřecí plátek, brambory, zelenina, čaj 				7,4,9
		Chléb s pomazánkovým máslem, ovoce  mléko				1,6,7

Pátek		Chléb s ředkvičkovou pomazánkou, mléko, zelenina				1,6,7
2.6.		Polévka bramborová							1,6,7,9
		Rybí rizoto, okurka, nápoj							1,7,9
		Jogurt, čaj								1,7,3


Pondělí		Křehký chléb s Lučinou, čaj, zelenina				               1,6,7,
5.6.		Polévka špenátová						               1,6,7,9,3
		Žemlovka s tvarohem a jablky, mléko					1,7,4
		Chléb se zeleninovou pomazánkou, ovoce,  čaj				1,6,7

Úterý		Chléb s Cepíkovou pomazánkou (fazole + Lučina), čaj, ovoce		                1,6,3
6.6.		Polévka zeleninová se sýrovým kapáním					1,6,7,9,3			Hovězí cikánská pečeně, dušená rýže, nápoj					1,7
		Chléb se zeleninovou pomazánkou, zelenina čaj				1,6,7,9

Středa		Loupáček, bílá káva ovoce							1,7,3
7.6.		Polévka zelná								1,6,7,9
		Francouzské brambory, nápoj, zelenina					7,3
		Chléb s mrkvovou, ovoce čaj					               1,6,7

Čtvrtek		Chléb se sýrovo -vaječnou pomazánkou  ,ovoce, čaj			               1,6,7,4,10
8.6.		Hovězí vývar s vejci   					                               1,6,7,9,3
		Kuřecí perkelt, těstoviny, nápoj					               1,7,3
		Chléb s flórou a strouhaným sýrem, čaj					1,6,7

Pátek		Křehký chléb s pažitkovou pomazánkou, zelenina			                1,7                                         
9.6.		Polévka hrachová							1,6,7,9
		Rybí filé po srbsku, brambory, nápoj					4,3,7
		Chléb s máslem a džemem , ovoce  čaj			                	1,6,7


Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.                                                              Změny jsou vyhrazeny.  Šulcová
seznam alergenů    1 obiloviny (lepek) 2 korýši 3 vejce 4 ryby 5 arašídy 6 sójové boby 7 mléko 8 ořechy9 celer 10 hořčice 11 sezam 12 oxid siřičitý a siřičitany 13 vlčí bob (lupina) 14 měkkýši
				
