                                J í d e l n í    l í s t e k

Pondělí		Chléb s máslem,  čaj, ovoce			                              	1,7,
25.9.		Polévka gulášová                                    					1,6,7,9
		Ovocné knedlíky, čaj, 					                            1,3,7
		Chléb se sýrem, mléko, zelenina	               	                            1,7

Úterý		Kefírové mléko, rohlík, ovoce				                            1,7
26.9.		Polévka zeleninová			                                                         1,6,7,9
		Pečené kuře na medu, bramborová kaše, nápoj, ovoce			7
		Chléb s celerovou pomazánkou, čaj, zelenina			              1,6,7,9

Středa		Veka se švédskou pomazánkou  ,mléko zelenina	                            1,7,10
27.9.		Polévka krupicová s vejcem						1,6,7,9,3
		Hovězí pečeně znojemská, dušená rýže, nápoj         		              1,7,9
		Chléb s máslem a medem, čaj, ovoce			                            1,6,7

Pátek		Bábovka, kakao, ovoce		                                                         	1,3,7
29.9.		Polévka luštěninová							1,6,7,9,
		Smažené rybí nugety, brambory, nápoj, zelenina			1,3,7,4
		Chléb s Lučinou, čaj, ovoce			                                           1,6,7

Pondělí		Chléb s liptovskou pomazánkou, čaj, zelenina		                           1,6,11,4,7,10
2.10.		Polévka z vaječné jíšky					    		1,6,7,9,3
		Plněné bramborové knedlíky, zelí, nápoj,				1,3,7,4
		Chléb s pomazánkovým máslem, mléko, ovoce				1,6,7

Úterý		Obilná kaše, čaj, ovoce							1,7
3.10.		Polévka kedlubnová							1,6,7,9
		Vepřové rizoto, nápoj, červená řepa					7,9
		Chléb s mrkvovou pomazánkou, mléko, zelenina			1,6,7

Středa		Křehký chléb s avokádovou pomazánkou, mléko, zelenina		1,6,3,7
4.10.		Hovězí vývar s jáhly   		  		                                           1,6,7,9
		Kuře  na paprice, těstoviny, nápoj,               		               	1,3,7
	              Chléb s vařeným vejcem, čaj, ovoce					1,3,7

Čtvrtek		Vánočka, kakao, čaj						              7,1,3
5.10.		Polévka zeleninová, s pohankou					1,6,7,9
		Hovězí guláš, houskové knedlíky, nápoj                     			1,7,3
		Chléb se sýrovou pomazánkou, čaj, ovoce				1,6,7

Pátek		Chléb s budapešťskou pomazánkou, mléko, ovoce                        	1,6,7
6.10.		Polévka rajská s vločkami						1,6,7,9
		Rybí filé na kmíně, brambory, čaj, zelenina				4,7
		Chléb s máslem a džemem, čaj, ovoce				              1,6,7
Změny jsou vyhrazeny.                                    Strava je určena k okamžité spotřebě.                               Šulcová

seznam alergenů      1 obiloviny (lepek) 2 korýši 3 vejce 4 ryby 5 arašídy 6 sójové boby 7 mléko 8 ořechy9 celer 10 hořčice 11 sezam 12 oxid siřičitý a siřičitany 13 vlčí bob (lupina) 14 měkkýši 
