                                        J í d e l n í    l í s t e k
Pondělí	          	Šestizrnná bageta s pomazánkou z makrely, čaj, zelenina	 	1,11,4,7,10
8.4.		Polévka kmínová							1,9,3
		Fazolový guláš, chléb, čaj						1,7
		Chléb s pomazánkovým máslem, mléko, ovoce			1,6,7

Úterý		Chléb s rozhudou, mléko, ovoce					1,6,7
9.4.		Zeleninový vývar s pohankou					1,7,9
		Hovězí pečeně znojemská, houskové knedlíky, nápoj			1,3,7
		Chléb se sýrovou pomazánkou, čaj, zelenina			1,6,7

Středa		Chléb s rajčatovou pomazánkou s vejci, čaj, ovoce			1,6,3,7
10.4.		Polévka zeleninová se sýrovým kapáním				1,7,3,9
		Vepřová pečeně, brambory, dušená karotka, čaj			1,7
		Chléb s máslem a džemem, mléko, zelenina				1,6,7

Čtvrtek		Kefírové mléko, rohlík, ovoce					1,7
11.4.		Polévka bramborová						1,6,9,7
		Kuřecí prsa na houbách, dušená rýže, čaj				1,7
		Chléb s lučinou, mléko, zelenina					1,6,7

Pátek		Kukuřičné trubičky, čaj, ovoce					7
12.4.		Polévka korálková						1,7,9
		Rybí filé na smetaně, brambory, zelenina, čaj			4,7
		Chléb s máslem, čaj, zelenina					1,6,7


Pondělí		Chléb s pomazánkou z tuňáka, čaj, zelenina				1,6,4,7
15.4.		Hráškový krém							1,7,9
		Dukátové buchtičky, čaj						1,3,7
		Chléb se zeleninovou pomazánkou, mléko, ovoce			1,6,7,9

Úterý		Jogurt, čaj, ovoce							7
16.4.		Zeleninová s pohankou						1,9,7
		Hovězí guláš, těstoviny, nápoj					1,7
		Chléb s pomazánkovým máslem, mléko, zelenina			1,6,7

Středa		Chléb s budapešťskou pomazánkou, mléko, ovoce			1,6,7
17.4.		Polévka zahradnická						1,9,7
		Kuře ne cuketách, opékané brambory, čaj				1,7
		Chléb s vaječnou pomazánkou, čaj, zelenina			1,6,3,7

Čtvrtek		Vícezrnná kaše, čaj, ovoce						7
18.4.		Polévka kapustová						1,9,7
		Vepřové rizoto, červená řepa, čaj					7
		Chléb s taveným sýrem, mléko, zelenina				1,6,7

Pátek		Veka s lučinou, mléko, zelenina					1,7
19.4.		Polévka luštěninová						1,7,9
		Obalované rybí filé, brambory, zelenina, čaj				1,3,4,7
		Chléb s máslem a medem, čaj, ovoce				1,6,7
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.                                                            Změny jsou vyhrazeny.  Šnajdrová

seznam alergenů    1 obiloviny (lepek) 2 korýši 3 vejce 4 ryby 5 arašídy 6 sójové boby 7 mléko 8 ořechy9 celer 10 hořčice 11 sezam 12 oxid siřičitý a siřičitany 13 vlčí bob (lupina) 14 měkkýši 
		
