                                     J í d e l n í   l í s t e k

Pondělí	  	Chléb s pomazánkou z olejovek, čaj, ovoce				  	1,7,4,10
13.4.      		Polévka krupicová							1,6,7,9
		Zapečený květák, brambory, nápoj 					1,3,7
		Chléb se zeleninovou pomazánkou, mléko, zelenina       			1,6,7,9

Úterý		Pudink, čaj, ovoce                         	          					7
14.4.		Polévka zeleninová							1,7,9,6
		Kuře pečené na brusinkách, dušená rýže, čaj 				1,7	
		Chléb se sýrovou pomazánkou, mléko, ovoce                              		1,7,6

Středa		Chléb s pomazánkou z tofu, čaj, zelenina                   		 	               1,6,7
15.4.	                Polévka hovězí vývar s žitnými nudlemi					1,6,3,7,9
		Koprová omáčka, vařené hovězí maso, houskový knedlík, čaj		                1,7,3
		Chléb s pomazánkovým máslem, mléko, ovoce				1,7

Čtvrtek		Chléb s máslem a medem, čaj, ovoce		                                               1,7
16.4.		Polévka drůbeží s bulgurem           						1,6,7,9
		Vepřové maso na kmíně, těstoviny, čaj					1,7,3
		Chléb s vaječnou pomazánkou, mléko, zelenina			               1,7,3,10

Pátek		Chléb s lučinou, mléko, zelenina						1,7
17.4.		Polévka bramborová            						1,6,7,9
		Rybí filé zapečené na cuketách v zakysané smetaně, brambory, čaj 		1,3,7,4	
		Chléb s máslem, čaj, ovoce		                          			1,7
                                    
Pondělí		Chléb s rybí pomazánkou, čaj, zelenina                             		               1,7,4,10
20.4.		Polévka kmínová s kapáním						1,6,7,9,3
		Dušená čočka, vařené vejce, sterilovaná okurka, čaj				1,7,3
		Chléb s tvarohovou pomazánkou, mléko, ovoce             			1,7,9

Úterý		Přesnídávka, piškoty, ovoce	          		                                                7,1,3
21.4.		Polévka zeleninová s jáhly 						1,6,7,9
		Pečené kuře, dušená zelenina, brambory čaj				1,3,7
		Chléb s pomazánkou z tofu, čaj, zelenina	                                               	1,6,7

Středa		Žitný chléb s flórou a šunkou, mléko, zelenina                             	               1,7,6,11
22.4.		Polévka z červené čočky							1,6,7,9
		Špagety po italsku, čaj							1,7,3
		Chléb s cizrnovou pomazánkou, čaj, ovoce		                  		1,3,7

Čtvrtek		Makovka, bílá káva, ovoce						1,3,7
23.4.		Hovězí polévka se zeleninou                    					1,6,7,9,3			Hovězí maso po španělsku, rýže, čaj               				1,7,3,10
		Chléb s lučinou, čaj, zelenina	                                                      		1,7

Pátek		Chléb s kapiovou pomazánkou, mléko, ovoce				1,6,7,3
24.4.		Polévka česneková s pohankou                 					1,6,7,9
		Obalované filé, brambory, čaj 			                               		1,3,7,4
		Chléb s máslem, čaj, zelenina		                          			1,7

Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.                                         Změny jsou vyhrazeny.  Dobiášová
Vodu mají děti k dispozici každý den.
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