                               J í d e l n í   l í s t e k

Úterý		Vánočka s mandlemi, mléko, ovoce					1,3,7,8,11
1.9.		Polévka zeleninový vývar s kuskusem					1,9
		Špagety po milánsku sypané sýrem, nápoj, ovoce				1,3,9
		Chléb tmavý, pomazánka s medvědím česnekem čaj, zelenina		1,6,7,9

Středa		Chléb s rajčatovou pomazánkou, ovoce, mléko				1,6,7
2.9.		Polévka dýňový krém s krutonky						1,7
		Gratinované brambory se špenátem a kuřecím masem, nápoj		3,7
		Rohlík s máslem a šunkou, zelenina, čaj					1,7

Čtvrtek		Jogurt, piškoty, ovoce, čaj							7,1,3
3.9.		Polévka vločková								1,7
		Bratislavský guláš s hříbky, dušená rýže, nápoj				1,7  
		Chléb s rybičkovou pomazánkou, čaj, zelenina				1,4,7

Pátek		Křupavý chlebíček s tvarohovou pomazánkou, mléko, ovoce			1,6,7
4.9.		Polévka kuřecí vývar se zeleninou						1,9
		Červená čočka s cibulkou, salát, nápoj					1,7
		Střapatý chlebíček, zelenina, čaj						1,7
		


Pondělí		Jovokoktejl, piškoty, ovoce, čaj						1,6,3,7,8
7.9.		Polévka česnečka s bramborem a krutonky					1,6,11,8.9
		Filátko na bylinkovém másle, brambory, salát, nápoj				4,7
		Chléb tmavý s masovou pomazánkou, zelenina, čaj				1,6,7,8,11

Úterý		Bagetka s máslem, mléko, čaj						1,7
8.9.		Polévka bramborová s hříbky						1,7
		Domácí žemlovka s jablky a tvarohem, nápoj 				1,7,3,8
		Chléb žitánek s luštěninovou pomazánkou, čaj, zelenina			1,6,7,8,11

Středa		Chléb s lučinou, ovoce, mléko						1,7
9.9.		Polévka masový vývar s těstovinou						1,3,9
		Hovězí na smetaně , celozrnný knedlík nápoj				1,3,7
		Chléb, pomazánka cottage s tuňákem, zelenina, čaj				1,4,6

Čtvrtek		Chléb s máslem a vařeným vejcem, mléko, zelenina				1,7,3
10.9.		Polévka drůbeží vývar s pohankou						1,9
		Mexický fazolový kotlík, chléb, nápoj 					1,6,7
		Chléb s vitamínovou pomazánkou s mrkví, ovoce, čaj 			1,7

Pátek		Cereální kuličky, mléko, ovoce						1,7
11.9.		Polévka námořnická							1,4,9
		Těstoviny s kuřecím masem a zeleninou, čaj				1,3,7
		Chléb s máslem, zelenina, čaj						1,7
Změny jsou vyhrazeny.                                    Strava je určena k okamžité spotřebě.                      Dobiášová
Vodu mají děti k dispozici každý den.
seznam alergenů      1 obiloviny (lepek) 2 korýši 3 vejce 4 ryby 5 arašídy 6 sójové boby 7 mléko 8 ořechy9 celer 10 hořčice 11 sezam 12 oxid siřičitý a siřičitany 13 vlčí bob (lupina) 14 měkkýši 


	
