                                     J í d e l n í   l í s t e k
Pondělí		Loupáček, kakao, ovoce		 					1,7
26.10.	                Polévka masový vývar s červenou čočkou					1,7,9
		Bulgur se zeleninou a rybou, čaj						1,7,4
		Rohlík, pomazánka tvarohová s polníčkem, čaj, zelenina			1,7
		
Úterý		Chléb s šunkovou pěnou, ovoce, mléko					1,7
27.10.		Polévka rajčatová s bazalkou						1,7
		Krupeto s kachním masem , zeleninový salát, nápoj				1,7
		Chléb, žervé pomazánka s ředkvičkou, zelenina, čaj				1,7

Středa		Státní svátek
28.10

Čtvrtek		Rohlík, sýrová pomazánka, ovoce, čaj					1,7,3
29.10.		Polévka rybí s krutonky							1,7,4
		Ovesná kaše a medem a mákem, nápoj					1,7
		Chléb žitný, pomazánka s řeřichou, zelenina, mléko				1,7

Pátek		Střapatý chlebíček, mléko, ovoce						1,7
30.10.		Polévka kmínová s vejcem							1,3,7
		Kuřecí plátek na bylinkách, brambory, salát					1,7
		Chléb, pomazánka z tofu a bazalky, zelenina, čaj				1,7,6
                                    
Pondělí		Vánočka, mléčný koktejl, ovoce, čaj				          	1,7
2.11.		Polévka kapustová s bramborem						1
		Pohanko- špaldové noky, dušené zelí, čaj					1,7,3
		Houska, pomazánka z lahůdkového droždí, mléko, zelenina			1,7

Úterý		Večka s rybičkovou pomazánkou, mléko, zelenina				1,7,4,10
3.11.		Polévka cibulačka s krutonky	 					1,7
		Kuřecí na kari, dušená rýže, nápoj						1,7
		Chléb lámankový s tvarohovou pomazánkou, čaj, ovoce			1,7

Středa		Houska s pomazánkou z červené řepy, ovoce, čaj				1,7
4.11.		Polévka zeleninový vývar s jáhly						1,7,9
		Koprová omáčka, brambory, vařené vejce, nápoj				1,7,3
		Chléb s česnekovou pomazánkou, mléko, zelenina				1,7

Čtvrtek		Jogurt, cereálie, ovoce, čaj						1,7
5.11.		Polévka hrášková s bylinkama 						1,7			Italské lasagne s bešamelem, nápoj					1,7,3
		Chléb s avokádovou pomazánkou, mléko, zelenina				1,7

Pátek		Chléb s kapiovou pomazánkou, mléko, ovoce				1,7
6.11.		Polévka fazolová jemná 							1,7
Zapečené filé s brokolicí, brambory, dušená kukuřice, čaj			1,3,7,4
		Chléb s lučinou, čaj, zelenina						1,7

Vodu mají děti k dispozici po celý den. 


Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.                                         Změny jsou vyhrazeny.  Dobiášová
seznam alergenů    1 obiloviny (lepek) 2 korýši 3 vejce 4 ryby 5 arašídy 6 sójové boby 7 mléko 8 ořechy9 celer 10 hořčice 11 sezam 12 oxid siřičitý a siřičitany 13 vlčí bob (lupina) 14 měkkýši 
